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Wir unterstiutzen euch.

Netzwerk Selbsthilfe Bremen-Nordniedersachen e.V.
Selbsthilfekontaktstelle

Faulenstraf3e 31

28195 Bremen

Telefon 042170 45 81
info@netzwerk-selbsthilfe.com
www.netzwerk-selbsthilfe.com



NETZWERK SELBSTHILFE
IST DIE BREMER
SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE

Eine zentrale Anlaufstelle, fiir alle:

die sich tiber Selbsthilfe
informieren mochten
88 die Kontakte zu Gleichbe-

troffenen suchen
of

) die Fragen zur Vereinsgrundung
il und -fihrung haben

die Unterstitzung bei einer
Gruppengrundung bendtigen
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[j die sich Orientierung und eine
personliche Beratung wiinschen

Als Facheinrichtung unterstiitzen
wir die Selbsthilfeaktivitaten durch
kostenlose Dienstleistungen.

Aul3erdem bieten wir kostenglinstige Fortbildungs-
veranstaltungen fir Selbsthilfegruppen und Vereine
sowie kostenpflichtige Organisationsberatung an.

Nehmen Sie gerne Kontakt zu uns auf,
auch kurzfristige Termine sind méglich.

Wir beraten, wenn Sie Fragen haben:

zu Offentlichkeitsarbeit
und Finanzierung

bei Satzungsfragen
und Vereinsrecht

E zu Antragen
= auf Fordergelder
7=

Es gibt in Bremen und Umzu Selbsthilfegruppen
zu den Themen:

Schauen Sie gerne selbst in unseren Online-Wegweiser
www.selbsthilfe-wegweiser.de oder rufen Sie uns an!



